TEST RZECZYWISTOSCI

— Blagam, nie... Btagam... — krzyczat rozpaczliwie Marek.

Otworzyl oczy. Wtedy zorientowal si¢, ze nie krzyczy, a belkocze niewyraznie.
Poderwat si¢ energicznie, glosno dyszac. Nic nie widzial, czut tylko jak serce wali mu jak
mtot pneumatyczny. Byt caly zlany potem.

— Co si¢ stato kochanie...? — ustyszat ciepty glos, a po chwili dotyk na swojej dtoni.

Oczy zaczelty przyzwyczaja¢ si¢ do ciemnosci 1 stopniowo wylanialy si¢ pierwsze
ksztalty sypialni. Pokdj przypominal mu jego wlasny z czaséw dziecinstwa, cho¢
pod$wiadomie rozumial, ze jest w zupetlnie innym miejscu. Z okna wpadal staby blask
ksiezyca, o$wietlajac nieSmialo zegar wiszacy na Scianie naprzeciwko. Wskazywat druga
dwadzieScia, a moze czwartg dziesigé. W potmroku trudno byto dojrze¢. Razem z obrazem
docierato do niego poczucie swiadomosci.

— Nie, nic... Co$ mi si¢ $nito...

Zrozumiat, ze wrocit do rzeczywistosci. Do swojego t6zka w swoim mieszkaniu na
ciechanowskich Zutawach, ktére wynajmowat od kilku lat ze swoja zong Marysig. Pieciu, czy
szesciu, o tej porze wszystko mu si¢ mieszato.

Dhugo jeszcze nie mogt zasnaé. Mingto dobre kilkanascie minut zanim opuscit go
niepokdj. Przerodzit si¢ w zto$¢ 1 bezsilno$¢, a kotaczace sie w glowie mysli, niepouktadane,
chaotyczne jak porozrzucane puzzle, nie pozwalaty odpocza€.

Rano nie wygladal najlepiej. Stojac przed lustrem w lazience, z rozczochranymi
wlosami i podkrazonymi oczami, datby sobie co najmniej czterdziesci lat. Czasami nawet po
suto zakrapianej sobocie bywat w lepszej formie. W takich chwilach cieszyt si¢, ze ma tak
nikczemny zarost na twarzy i1 nie musi si¢ goli¢, inaczej nie do$¢ ze wygladatby na typowego
zula, to jeszcze prawdopodobnie pokaleczylby si¢ za sprawg trzgsacych sie rak.

Wszystko przez te cholerne koszmary. Co noc to samo. Jak to mozliwe, ze po
pigtnastu latach zndéw przezywa ta traume¢ ze szkoty. Dawno juz przestat si¢ baé tego
wyrostka Lukasza. Mowili na niego Byku. Wtedy rzeczywiscie byt z niego kawat chtopa. Na
nieszczes$cie upatrzyl sobie Marka na ofiarg i tepit go niemitosiernie. Glowa w kiblu,
zabieranie kanapek czy wyrzucanie plecaka przez okno byto na porzadku dziennym. Chlopak

czasami wracal do domu z podbitym okiem. Zngcanie trwalo dwa lata, do czasu, az



drgczyciela wyrzucono ze szkoly. Dwdjka na Orylskiej przez ten czas byta dla niego
przeklenstwem.

Marek nigdy nie przyznat si¢ kto mu to zrobit. Wszystko dusit w sobie, cho¢ byto mu
cigzko. Bardzo przezyt ten czas. Psychicznie ciggneto si¢ to za nim jeszcze dobre kilka lat,
przez co miewal problemy w komunikacji z innymi ludzmi. Bat si¢ zaufa¢. Dopiero Maria
umiata do niego dotrze¢, zrozumie¢ go. I co najwazniejsze, pomogla mu otworzy¢ si¢ na
siebie samg. Dlatego zostali matzenstwem.

Wszystko to byto dla niego przesztos$cia. Zapomniang, pozostawiong w tyle. Poradzit
sobie 1 wszystko pouktadat. Nawet pewnego dnia spotkal Lukasza na miesécie. Nikt nie
poznatby w nim postrachu szkoty. Niezdarny grubas z alkoholowym oddechem nie byt juz dla
niego grozny. Zycie najwyrazniej dato mu w koéé duzo bardziej, niz on Markowi. Gdyby
mogli wroci¢ do szkolty, to Byku przemykalby korytarzem niezauwazenie jak myszka,
przepraszajac za swoje istnienie, a ksywe by mial raczej w stylu Cielaczka. Marek, wysoki i
dobrze zbudowany me¢zczyzna, spojrzat tylko na niego pelnym pogardy spojrzeniem, po czym
splunat w jego kierunku. To mu wystarczyto. Oczyscit si¢.

A teraz to wrocito w snach. Kazdej nocy znow jest ofiarg Byka. Znow siedzi
zamkniety w kiblu albo przyklejony do krzesta. Po raz kolejny ptacze gdzie§ w kacie lub
przepisuje prace domowa dla swojego oprawcy, by tym razem dosta¢ lzej po glowie.
Ponownie wyjmuje ze skrytki skrzetnie odktadane kieszonkowe, by je odda¢ jako okup za
przynajmniej cz¢s$¢ swojej godnosci.

Zndéw jest bezsilnym matym chtopcem, ktory chee tylko uciec od tego wszystkiego.
Zaciskajac pigsci i1 zgrzytajac zebami, z ciekngcymi po policzku tzami, pragnie tylko jednego
— by on dat mu spokoj. Gdyby tylko byt silniejszy. Mogltby go nawet zabi¢. Dla niego Byku
byl $mieciem. Nienawidzit go jak nigdy nikogo. Ale byl za staby. Nie mogl nic zrobic.
Czasami chcial umrze¢.

Nie powiedzial zonie o tych snach. Wstydzil si¢. Zaczat juz nawet rozwazac terapi¢ u
specjalisty.

— Chcesz mojej rady? Powiniene$ porzadniec mu wpierdoli¢ — stwierdzil pewnym
siebie glosem Grzesiek, niski szpakowaty facet o wielkim, garbatym nosie.

Marek ocknat si¢ z letargu. Ostatnio zdarzato mu si¢ to coraz czesciej, ale najbardziej
niepokojace byto to, ze zdarzylo mu si¢ w pracy. Chrzaknat lekko zdezorientowany i poprawit
krawat.

— Nie sadzisz, ze to dziecinada? — odparl zmgczonym gltosem — Mam skopac tytek

jakiemus$ menelowi, ktory przewraca si¢ o wlasne nogi i czesciej jest w pijackiej malignie niz



w rzeczywistos$ci? Poza tym to nie wypada. Zachowajmy powagg. JesteSmy pracownikami
banku, ludzmi na poziomie.

Grzesiek spojrzat na niego spode 1ba.

— Nie schlebiaj sobie. Jestesmy zwyklymi sprzedawcami, wciskamy kit i robimy
targety, to juz od dawna nie jest praca na poziomie. Chociaz... moze masz racj¢. Nie
schodzmy do poziomu naszych przetozonych. Moze jednak bede mogt ci pomdc...

Marek spojrzat na niego z zaciekawieniem.

— Styszate$ o swiadomym $nie? — ustyszat. Jego entuzjazm szybko opadt.

— Co$ mi si¢ obito o uszy. Ale jak ma mi to pomdc?

Grzesiek szybko zauwazyl ignorancje kolegi. Wstat od swojego biurka i1 podszedt do
stanowiska Marka, caly czas uwaznie mu si¢ przygladajac.

— Nie masz o tym pojecia, prawda? — oparl dionie na blacie biurka, patrzac koledze w
oczy — Nie wiesz co tracisz. Praktykuje to od dawna i uwierz mi, to lepsze niz jakikolwiek
dopalacz. Koka, extazy, grzybki, wszystko wymigka...

Marek zmarszczyt brwi.

— Od kiedy z ciebie taki znawca narkotykow?

— Niewazne — szybko zbyt go Grzesiek, a w jego oczach pojawit si¢ bltysk — Chodzi o
to, ze mozesz kontrolowa¢ swoje sny, rozumiesz? Mozesz robi¢ w nich co chcesz, by¢ kim
chcesz. Mozesz wszystko, czaisz?

Marek nie odpowiedzial. Jego mina wskazywata na to, ze jednak nie czai.

— Shuchaj. Tego mozna si¢ nauczy¢. Zajmuje to troche czasu, ale jest skuteczne. Za
dwa-trzy tygodnie bedziesz mi wdzigczny jak cholera. Zmienisz nie tylko swoje sny, zmienisz
cate swoje zycie. Nie bedziesz chciatl wraca¢ do rzeczywisto$ci, rozumiesz?

Grzesiek widziat, ze do kolegi jego stowa docierajg jakby z opdznieniem, ale jednak
powoli zaczyna je analizowac 1 przetwarza¢. Po dluzszej chwili zastanowienia, co§ w jego
glowie drgneto.

— Dobra, co mi szkodzi spréobowac... Co mam zrobic?

Grzesiek usmiechnat si¢ zacierajac rece.

— Stuszna decyzja stary. Wlasnie zaczate§ nowy rozdziat w swoim zyciu.

—Ta...

— Po pierwsze, musisz nauczy¢ si¢ systematycznosci. — Kolega zdawat si¢ nie zwracac
uwagi na lekcewazacy ton Marka. - Od jutra bedziesz chodzit spa¢ i wstawat doktadnie o tej
samej godzinie. Kup sobie notatnik i schowaj pod poduszke. Codziennie, bez wyjatku, gdy

tylko si¢ obudzisz, musisz postarac si¢ zapami¢tac jak najwigcej szczegdtdéw ze swojego snu i



wszystko to zapisa¢ w notatniku. Nastepnie przez pot godziny bedziesz stuchat nagrania na
temat §wiadomego snu, ktore dostaniesz ode mnie. Dzi¢ki temu nie oderwiesz si¢ myslami od
swojego snu 1 nic nie zapomnisz. Bedziesz caty czas to analizowat. Gdy skonczysz, znow
zasniesz, ale zanim to zrobisz, b¢dziesz przez kilka minut powtarzal sobie co chcesz zmienié¢
w swoim $nie. AZ w to uwierzysz.

— I to wszystko? To dziata? — Marek nie wygladat na przekonanego.

— Ja tez na poczatku nie wierzylem. Metody sg r6zne. Wspomogg ci¢ nagraniami fal
theta, ktorych bedziesz stluchat. Poza tym musisz wyrobi¢ w sobie jeszcze jeden nawyk.
Bedzie to nawyk robienia sobie testu rzeczywisto$ci. Musisz go robi¢ za kazdym razem, kiedy
zobaczysz tak zwany znak senny. Jesli bedziesz to robit regularnie w rzeczywistosci, w koncu
zaczniesz to tez robi¢ we $nie. Test rzeczywistosci powie ci wtedy, ze $pisz, dzigki czemu w
koncu uzyskasz §wiadomos¢ 1 bedziesz mogt kontrolowac sen.

— Nic z tego nie rozumiem, jaki znak senny? Jaki test? — Marek byt skotowany.

— Znak senny to osoba lub przedmiot, ktory zawsze lub czgsto widzisz we $nie. Musi
to by¢ co$, co widzisz tez w rzeczywistosci. W twoim przypadku bedzie to sam Byku. Od
jutra za kazdym razem, kiedy go zobaczysz, zapytasz sam siebie: czy ja snie? Wtedy zrobisz
sobie test rzeczywisto$ci. Musisz o tym zawsze pamigtac. To musi by¢ nawyk.

— No dobra — Marek kiwnal glowa na znak zrozumienia — Jak wyglada ten test?

— Mozesz na przyktad spojrze¢ na zegarek. Raz, a po chwili znéw. W rzeczywistos$ci
godzina si¢ nie zmieni, we $nie bedzie inna niz za pierwszym razem.

Marek nie miatl nic do stracenia. Postanowit sprébowaé. Chcac sobie pomoc,
codziennie wracal z pracy ulicag Plonska, aby by¢ jak najblizej domniemanego miejsca
zamieszkania znienawidzonego tukasza. Co prawda nie wiedziat dokladnie gdzie on
mieszka, ale czesto widywat go w poblizu sklepu u Jakubiaka, w towarzystwie innych zuli.
Zawsze pijany, z nieodlgcznym jabolem w r¢ku. Brudny, $mierdzacy, pozatowania godny.
Coraz trudniej bylo Markowi zrozumie¢, jak mogt sie go kiedys bac.

Nie zapominat o teScie. Zawsze wtedy spogladal na zegarek. Poki co, wcigz byl w
rzeczywistosci. Przez pierwszy tydzien podczas snu nie udawato mu si¢ jeszcze o tym
pamigta¢. Mimo to nie poddawat sie¢, trenujac swoj umyst zgodnie ze wskazéwkami kolegi.
Im dtuzej to trwato, tym bardziej zaczynat watpi¢ w skuteczno$¢ tego przedsiewzigcia. Zdotat
jednak wyrobi¢ w sobie ten nawyk na tyle, Ze robit to juz automatycznie.

Notatnik pod poduszka wypehniat si¢ coraz to nowymi szczegétami. Rozpamigtywanie
1 analizowanie snu byto dla niego meczace, zwlaszcza nad ranem, ale po tygodniu nie potrafit

juz bez tego zasngé. Stalo si¢ to czg$cig jego codziennosSci, jak jedzenie, praca i inne



obowiazki. Zrozumial, ze z kazdym dniem udaje mu si¢ zapamigta¢ wigcej szczegdtow i
kazdy kolejny sen staje si¢ jakby wyrazniejszy. Jakby ogladat film w lepszej jakosci.

W koncu to si¢ stato. Widzac na szkolnym korytarzu zmierzajagcego w jego strong
Byka, jakby od niechcenia spojrzal na zegarek. Wskazywal godzing dziewiata. Chwile pdzniej
catkowicie instynktownie spojrzat jeszcze raz. Byla dwunasta. Co$ si¢ wtedy stato. Zaczat si¢
zastanawiac.

Czy ja snig?, zapytal sam siebie.

Poczatkowo nie zrozumiat skad to pytanie i co ono oznacza. Ols$nito go, gdy tuz przed
nim stanat jego dreczyciel.

Stoj!, krzyknal niespodziewanie, pokazujac mu otwartg dton niczym znak stop. To
tylko sen!

Lukasz nie zrozumiat. Marek dostal pigescig w oko. Ustyszat dziwny dzwigk.
Zrozumial, ze to budzik. Otworzyt oczy.

Nie mogt w to uwierzy¢. Po raz pierwszy zdat sobie sprawe, ze $nil, to uczucie bylo
niesamowite. Co$ zupetlie nowego. To bylo fantastyczne. Niewazne, ze znow dostat po
glowie, wazne ze metody Grzeska zaczely przynosic efekty.

Nastepnej nocy udalo mu si¢ uniknaé ciosu. Spojrzat oprawcy w oczy i zapytal:
dlaczego to robisz? Lukasz nie potrafit odpowiedzie¢. To bylo dziwne, ale po raz pierwszy
Byku si¢ zawahat. Nie byt juz tak pewny siebie. To byt przetom. Marek uwierzyt, ze moze to
kontrolowa¢. Jego umiejetnosci byly jeszcze niewielkie, ale przede wszystkim zdat sobie
sprawe ze swojego potozenia. To byto najwazniejsze. Zostat uswiadomiony.

Szybko nauczyt si¢ zmienia¢ rzeczywistos¢ wokot siebie. Tworzy¢ mury, przeszkody,
drzwi. W ten sposob jego dreczyciel nie moglt go dopasé. Z kazda kolejng noca szto mu to
coraz sprawniej. Zaczeto go to nawet bawi¢. Miat jednak niedosyt. W koncu nie chodzito o to,
zeby Byka unika¢. Chodzito o konfrontacje i wzigcie nad nim przewagi.

Przez kolejne wczesne poranki medytowal o pozadanych zmianach. Byt bardzo
zdeterminowany. Wbit sobie ta $wiadomo$¢ tak bardzo do glowy, Ze nawet podczas
codziennych zaje¢ nie myslat o niczym innym. Patal zadza zemsty. Nie mogt si¢ doczekacé,
kiedy to nastapi, ale byt pewien, ze juz niedtugo.

Ta noc nadeszta. Marek byt juz tak pewien swoich umiejetnosci, ze potrafit zda¢ sobie
sprawe z tego, ze $ni, nawet bez testu rzeczywistosci. Nic wtedy wokot siebie nie zmienil.
Stat posrodku korytarza i czekatl ma Lukasza.

Solowka!, rzucit ponuro spod S$cis$nigtych brwi. Nagle znalezli si¢ przed szkola, a

wokot nich grupa ucznidw, przekrzykujacych si¢ nawzajem i dopingujacych to jednego, to



drugiego. Marek nie miat litosci. Solidny prawy sierpowy wyladowat na szczgce Byka. Potem
kolejny. Lukasz zachwiat si¢, a z jego nosa zaczeta saczyc¢ si¢ krew. Marek uderzyt w brzuch.
Przeciwnik zgiat si¢ w pot, a wtedy na jego twarzy wyladowat but Marka. Runat jak dtugi na
ziemi¢. Rozlegly si¢ brawa i krzyki uznania.

Wtedy wszyscy zobaczyli, ze Byku wyglada inaczej. Jest duzo starszy, gruby i cuchnie
od niego alkoholem. Wylagdowaly na nim pogardliwe spojrzenia i szyderstwa. Marek
wiedzial, ze to jest ten moment. Udalo mu si¢. Zmienit rzeczywisto$¢. To byto wspaniate.
Wiedzial, ze za chwilg ustyszy dzwonek telefonu. Az zal byto wracac...

Dawno juz nie czut si¢ tak wypoczety. Natadowany energia Marek z checig poszediby
dzi§ do pracy, gdyby nie to, ze byla sobota. Rozsiadl si¢ wygodnie w fotelu przed
telewizorem, z kubkiem kawy na stoliku i otworzyt gazete.

Mezczyzna cigzko pobity przed szkolg numer dwa w Ciechanowie.

Gazeta wypadta mu z reki. Podnidst ja i spojrzat raz jeszcze na naglowek.

Nieprzytomny trzydziestoletni mezczyzna znaleziony przed bramgq szkoly sredniej. Z
ciezkimi obrazeniami glowy zostal odwieziony do szpitala. Prawdopodobnie zostat pobity.
Sprawca poszukiwany przez policje. Na podstawie relacji swiadkow sporzqdzono jego
rysopis.

Drzacymi rekami Marek przerzucit strong. Zamart. Na rysunku byl on.

Zeskoczyl z fotela jak oparzony. Nerwowo zaczal chodzi¢ w kotko. Nie mogt
uwierzy¢ w to co zobaczyt. Czy to mozliwe, ze pobit go naprawdg?

Ztapat za lezacy na stoliku telefon i wykrecil numer Grzeska. Zamiast jednak sygnatlu
polaczenia, ustyszat dzwigk budzika.

Obudzit si¢ spocony od stop do gtow. Poduszka byta tak mokra, ze nie dalo si¢ juz na
niej potozy¢. To bylo niecodzienne doswiadczenie, obudzi¢ si¢ we $nie. Zaraz, zaraz, skad
wiadomo, ze nadal nie $ni?

Test rzeczywistosci!, No jasne!

Wymacat na szafce obok t6zka swoj zegarek. Byla czwarta nad ranem. Po chwili
spojrzal znd6w — godzina si¢ nie zmienita. Byl bezpieczny.

Siedzac rano przed telewizorem z kubkiem kawy, obawiat si¢ wzig¢ do reki gazete.
Przemogt si¢ jednak 1 odetchnat z ulgg. Nic takiego si¢ nie wydarzyto. Zrozumial jednak, ze
narzgdzie jakim teraz dysponuje jest potezniejsze niz myslal. Musiat nad tym mocniej
popracowac, inaczej wszystko moglo wymkna¢ sie spod kontroli.

— Musisz go zabi¢... — ustyszal w stuchawce gtos Grzeska.

— Zabic¢? Jak to?



— Musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze zabijasz go tylko we $nie. Twdj umyst musi to
zrozumieé, zeby nie robi¢ ci na przyszio$¢ takich zartow. To jak terapia szokowa. Zabijesz
g0, a nastgpnej nocy on bedzie zyt. Twoj mdzg zrozumie, ze to tylko sen i to ty nim rzadzisz.

Wydawato mu si¢ to catkiem logiczne. Solidnie wigc si¢ przygotowat na nadchodzaca
noc, medytujac i analizujgc pozadane zmiany. Byt gotowy na popetnienie zbrodni.

Dlaczego to robisz? Blagam, pozwdl mi Zy¢..., prosit rozpaczliwie Byku, a po jego
policzkach sptywaly tzy wielkie jak groch. Klgczat z przylozonym do szyi wielkim nozem,
trzymanym przez stojacego za plecami Marka.

A dlaczego ty mi to robiles przez te wszystkie lata?, wycedzil Marek, majac w oczach
7adze zemsty, ktorej mogt doswiadczy¢ tylko we $nie. W rzeczywisto$ci brzydzitby si¢ sam
siebie. Ale nie tu. To miejsce, gdzie mogl wyzwoli¢ najgorsze instynkty. Wiedzial, ze
zachowatby sie tak kazdy, gdyby tylko nie musial dba¢ o konsekwencje.

Powoli przesunat ostrym jak brzytwa nozem po szyi ofiary. Z przecigtej wyplynela
krew. Byku zaczat charcze¢ i dusi¢ si¢. Jego twarz posiniata, oczy wyszty na wierzch, a po
kilku sekundach ciato rungto bezwtadnie na ziemie.

Marek ustyszatl alarm budzika.

Rano czut si¢ jednak nieswojo. Doktadnie sprawdzit wszystkie wiadomosci, kroniki
policyjne w prasie i w internecie. Nawet odruchowo nastuchiwat dzwigkow policyjnych
syren. Na szczeScie wszystko bylo w porzadku. Cisnienie zeszlo z niego zupehie, kiedy
zobaczyt grubego Byka obok sklepu u Jakubiaka. W porywie radosci odpalit mu dwa ztote na
wino, co menela zaskoczyto do tego stopnia, ze nie potrafit wycedzi¢ stowa. Marek glowe by
dal, Ze ten uronil nawet tz¢. Z niecierpliwo$cia czekal nocy. Byt cholernie ciekawy, co si¢
wydarzy.

Lukasza nie bylo w szkole. Nigdy to si¢ jeszcze nie zdarzylo. Marek byt bardzo
zaniepokojony. Wmawiat sobie, ze to tylko zbieg okolicznosci, ale sam w to nie wierzyl.
Terapia szokowa nie zdata egzaminu.

Kto$ zapukat do drzwi. Po chwili do klasy weszto dwoch policjantow. Wskazali na
Marka. Serce podskoczyto mu do gardia. Chciat uciec, ale gliniarze szybko dopadli go i
obezwladnili. Zatozyli mu kajdanki 1 przycisneli do podiogi. Marek nie mégl nic zrobi¢. Nie
rozumial dlaczego, przeciez umial wszystko kontrolowa¢. Nie tym razem. Na oczach
wszystkich wyprowadzono go skutego do radiowozu. Znalazt si¢ na posterunku.

Tam zdjeto mu kajdanki. Spojrzat na zegarek — byla dziewiata. Spojrzat jeszcze raz.

Byta dziewiata.

Wrtosy zjezyly mu si¢ na glowie.



Poprosit o telefon. Palce mu drzaty, kiedy wykrecat numer Grzeska.

— Kto mowi? — ustyszat.

— Marek. Nie udato sie. Mowiles, ze bedzie zyt. Jestem na policji. Oni wiedza, ze go
zabitem. Co teraz? — cedzit nerwowo stowa, wypluwajac je jak z karabinu maszynowego.

— Przepraszam, ale nie znam zadnego Marka. To pomytka.

Potaczenie zostato zerwane.

— Chce jeszcze zadzwoni¢ do zony... — wydukat drzacym glosem, patrzac ze strachem
na policjanta.

Ten szybkim ruchem zabrat mu telefon.

— Do$¢ tych zartow gdéwniarzu.

Marek zrozumial, ze ma pietnascie lat.

Przypomniat sobie, ze od dawna nie widzial Zony. Nic dziwnego, Marianna nie
istnieje. Czy tez Marysia. To byt tylko sen. Rzeczywistos$c¢ jest tu i teraz.

Chciat zasng¢. Tak bardzo chcial zasnac.



